29er
Donatım El Kitabı ve Trim Teknikleri
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29er Türkiye Sınıf Birliği – AOS 2.Kısım 5.Sokak No.113 Maslak-İstanbul

t.(212) 328 36 60-61 f.(212) 328 36 62 hakan@29erclass.org

Yazan  Chad Turner 

29er’in arma donatımı oldukça basittir ve birkaç dakika içinde tamamlanabilir. 
Öncelikle direkten başlayarak tüm mandarların birbirine dolanmadığından ve kullanıma hazır olduğundan emin olun.Teslimat sırasında gevşemiş olması ihtimaline karşı tüm fittingleri kontrol edin. Kontrol edeceğiniz fittinglere gurcatanın uçları ve kaidesi, trapez bağlantıları ve ana yelken rayı dahildir.  Eğer teknenizle birlikte gelen bağlantı pimlerine ve kopilyalarına güvenmiyorsanız uygun ölçülerde kopilyalı pim ile değiştirebilirsiniz. Bağlama pimleri flok rayı stoperi olarak çok uygundur ancak direği dik tutmakta herhangi bir sorun yaşamamak için pimleri çarmıh ayarlayıcılarına doğru taktığınıza emin olmalısınız. 
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Baş ıstralyayı direğe bağlarken öncelikle flok mandar makarasının yakınındaki çarmıhlara bağlı küçük bungee lastiğin altından geçirmeyi unutmayın. Bungee lastik, balon mandarının bu alanda takılmasını engeller. Başıstralyanın tekne transferi sırasında mutlaka direkten çıkarılıp çantada taşınması gerekir . Balon mandarını çözün ve her iki ucta da stoplayıcı bağ olduğuna emin olun. Bunu şimdi yapın !
Direği yuvasına oturtmak için, öncelikle alt tarafı yuvaya, tepesi kıça bakacak şekilde yatay olarak tekne üstüne yerleştirin.
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  Bir kişi direğin ucunu kıç aynadan bir metre uzakta tutarken direğin alt tarafını yuvadaki deliğe geçirin. Direk yuvası döndürülebilir. Böylece eğer bir ucu kullanımdan dolayı aşınırsa yenisiyle değiştirmek yerine döndürerek diğer deliği kullanabilirsiniz.
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Çarmıhları yerinde bırakarak her bir çarmıh ayarlayıcısındaki alt pimi çıkarın ve çarmıh ayarlayıcısının ucunu teknedeki bağlantı köprüsüne tutturun. Balon iskotası makaraları da aynı bağlantı köprülerine takılıdır. Direğin altı ve çarmıhlar bağlıyken trapez tellerinin direği dik hale getirmeye elverişli şekilde serbest olduklarına emin olun.
 [image: image6.jpg]




Siz her iki trapez telini de kullanarak direği dikleştirirken direğin ucunu tutan kişi de direk tamamen dik olana kadar teknenin yanından yürüyerek direği kaldırmanıza yardımcı olmalıdır. Direği diktiğinizde teknenizle beraber tedarik edilen palanga düzeneğine ait kancalı makarayı baş bağlama aparatının ön tarafındaki deliğe geçirin.
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Trapez halkalarını eşitleyin ve diğer ucunu jamming blokla halkalara tutturun. Germeye başlamadan önce başıstralya baş bağlama aparatından 7cm  uzakta olmalıdır. Önceki resme bakınız.
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Armayı gerin ve başıstralyayı baş bağlama aparatının ORTA deliğine geçirin. Palanga düzeneğini çıkarın. Eğer doğru kurulduysa arma gergisi Loos göstergesinde yaklaşık 28 görünecektir. Trapez halkalarını çarmıh ayarlayıcılarının tam arkasındaki küpeçte üstünde bulunan bungee lastiklerine tutturun. İlmeği barın üstündeki halkadan geçirin ve sonra halkanın altına doğru aşağıya çekin. Ve halkanın yukarısına doğru kaydırın.
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Bumba, direğe bir bağlama pimi ile tutturulur. Pupa palangası benzer bir şekilde ana yelken rayının başlangıcından biraz aşağıda bulunan ikinci boyuna tutturulur.
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Palanga desteğinin  alt ucu  bumbanın üstünde durması gereken bir pabuça bağlıdır ve kayacak şekilde serbest olmalıdır. Pabucun altındaki keçeye biraz vazelin sürün.
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Yukarıdaki resim palanganın komple donatımını ana yelkenin basılması hariç göstermektedir. 


Tekneniz bumbanın üzerindeki düzenekler donatılmış olarak gönderilir. İpin sonuna bir ilmek atın. Palanga kontrolünün  tekneye bakan tarafı kancalı makarayla bu ilmeğe bağlanır. Ana yelken iskotası ve flok iskotası ayrı ipler olarak veya birlikte bağlanabilirler. Eğer ayrı bağlanacaklarsa ana yelken iskotası bumbanın alt tarafının sonunda bulunan deliğin içerisinden başlar. İpi deliğin içerisinden yukarı doğru geçirin, bumba içinden çıkarın ve sonuna  kropi bağı atın. (Resimde alt yaka bağının ve outhaul kancalı makarasının düzenlemesine bakınız.)
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Ana yelken iskotası bumba içinde kropi düğümle bağlandıktan sonra tekne kıçındaki bungee lastik üzerindeki makaradan geçirilir,  sonra tekrar bumba ucundaki makaraya dönerek bumba ortasındaki çırçırlı makarada son bulur. İskotayı çırçırlı makaradan doğru yönde geçirildiğinden emin olun.
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Allen çırçırlı makaraları basınca duyarlıdır, bu yüzden harekete geçirebilmek için makaraya biraz geri baskı uygulamanız gerekebilir. Eğer ana yelken iskotası ve flok iskotası kesintisizse  flok iskotası ya ana yelken iskotasına eklenir ya da ona bağlanır. Kesintisiz iskotalar her iki iskotaya da hakim olmanızı sağladıkları için tercih edilirler. Eğer flokçu iskotayı elinden kaçırırsa dümenci rahatlıkla iskotayı alabilir.

Balon Donatımı 

Balon donatımı biraz daha karmaşıktır ancak size verdiğimiz ipuçlarıyla işinizin kolaylaşacağını umuyoruz. 

Not: Bazı tekneler özellikle kış sezonunda küf oluşumunu önlemek için gerekli olan balon çorabı takılmamış olarak teslim edilebilirler. Eğer takılı değilse teknenin içine oturağın  iskele tarafının altına serin. Aluminyum boyundaki küçük vidaları ve rondelaları çıkarın ve kılıfı boğazdaki velcro banda tutturun. Kılıfta önceden açılmış delikleri sıraya sokun ve vidaları yeniden takın.
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Kılıfın arka ucunu stand-up makarasının tam arkasındaki deck strap’e Vectran ipi kullanarak bağlayın.
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İlk adım olarak balon mandarının direkten çıktığı noktanın hemen altındaki dek üstündeki gözden aşağıya doğru geçirilir. 
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Geçirildikten sonra altta bulunan yanaklı makaradan (üst resim) mandarın ucu teknenin pruvasına doğru bakacak şekilde geçirilir. Balon gönderine bağlı olan iplerinde altından geçirilerek arka arkaya bağlı ikili makaradan geçirildikten sonra salma yarığının hemen sancak tarafındaki köprüden ve daha sonra cem kilitten geçirilir.
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 Sancaktaki makaradan da geçirildikten sonra (kıça doğru) iskele tarafındaki ayaklı makaradan (öne doğru) tekrar geçirilir. Daha sonra balon çorabının içinden geçirilerek balon çorabının ön tarafından çıkarılır. Bu noktada balon mandarı çorabın içine kaçmayacak şekilde bağlanır.

[image: image22.jpg]




Balonun karula köşesi balon gönderinin ucundan çıkan ipe bağlanır (balon çevresindeki yeşil beyaz şeridin birleştiği nokta). Balon mandarı balon head noktasına bağlanır (yeşil ve kırmızı şeritlerin birleşiği nokta). Bu aşamadan sonra balonun çorap içine sokan sistemi oluşturabilmek için balonu bir miktar basınız. Daha önce çorabın önünden çıkarıp bağladığımız ipi çözüp balonun alt yakasının altından (beyaz şerit altından) geçirilerek balonun ortasıdaki alt delikten içeri doğru geçirilir. İçeri geçirildikten sonra aynı ip balonun ortasındaki üst delikten dışarı doğru çıkartılır ve ip tekrar içeri kaçmayacak şekilde stoperle düğümlenir. 

Balon iskotası kesintisizdir (tek parçadır). Balon iskotasını ikiye katlayın. Katlı olan ucu balonun iskota köşesindeki delikten geçirin. Yine balon iskotasının iki serbest ucunu loop tan geçirerek sıkın. Böylece balon iskota köşesi sabitlenecektir. Balon iskotasının bir ucunu iskele tarafındaki çarmıh ayarlayacasının hemen önündeki ratchet makaradan geçirin. Diğer ucunuda balonun orsa yakasıyla başıstralya arasından geçirerek sancak taraftaki rachet makaradan geçirin. Balon iskotalarının her iki ucuna da kropi düğüm atmayı unutmayın.

Balon gönderini uzatmak ve kısaltmak için kullanılan sistemi iyice kontrol edin. Balonu maksimum basın (sancak taraftaki cem kilitin içinden kıça doğru geçen mandardan çekerek).  Maksimum bastığınızda balon gönderi sonuna kadar çıkacak ve balonun karula köşesi gönderin ucuna gelecek, balonun başıda direk üstündeki balon mandarının çıkış makarasına kadar gelmesi lazım. Dikkat etmeniz gereken nokta, balon gönderinin ucuna kadar gelen balon karula köşesi (balon mandarı maksimum basıldığında) gönderin ucuna 3 cm kadar yaklaşmalı. Yani balon karula köşesi serbest biçimde olmalı. Balonun sancak iskotasının balon indirme ipinin üzerinden ve başıstralyanın önünden çapariz vermeyecek şekilde geçtiğinden emin olun. Balon gönderinin geniş çaplı ucundaki delikten geçen düğümlenmiş ipin (balon mandarı maksimum basıldığında) deck üstündeki makaraya dayanmış olması gerekir. Bu durum, bize balon gönderinin maksimum çıktığına işarettir. Eğer bu düğüm makaraya dayanmıyorsa düğümlenen ucun makaraya dayanana kadar ipin boyunun ayarlanması çok önemlidir. 
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Uzatma ipinin diğer ucunda, deck bandının her iki yanında da birer ilmek bulunduğuna dikkat edin. Balon gönderi tamamıyla uzatıldığında (yukarıdaki resim), uzatma ipi tamamen gergindir ve ipteki düğümün pozisyonunu balon gönderinin üstündeki ip hafifçe gevşek olacak ve balon gönderinin ucunu sıkıştırmayacak şekilde ayarlamanız gerekebilir. Eğer sıkışırsa balon gönderinin tamamen dışarıya çıkmasını/açılmasını engelleyebilir. İçeriye çekilmeye başladığında uzatma ipinde hiç baskı yoktur ve ikinci düğüm deck bandına karşı yukarı doğru hareket eder ve teknenin sancak yönüne doğru giderken balon gönderinin merkezden dışarı salınımını sağlar. Ayrıca balon gönderinin ucundan çıkan ve balonun karula ucuna bağlanan ipin balon gönderi içinde bir düğümü olduğunu göreceksiniz. Bu düğümün pozisyonu, karula ucu çorabın içine doğru çekildikçe balon gönderi pruva fittingine geri çekecek şekilde ayarlanmıştır.
Yelken Donatımı
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Flok doğrudan baş ıstralyaya bağlanır ve tiramoladaki D halkası arka delikte bir clevis pimiyle ve halkayla başıstralya piminin arkasında sağlamlaştırılır. 
Mandarı, floğun başına tutturun ve bağı tamamen sıkıştırın. Bu, balonu yırtma ihtimali daha az olduğu için kilit yerine tercih edilir. Floğu basın ve mandarını ayarlanabilir ipli düzeneğe asın.
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Hafif rüzgarda flok mandarını gereğinden fazla germeyin. Eğer flokun orsa yakası hafif rüzgarda gergin görünüyorsa çok fazla gerilmiş demektir. Gerginliği rüzgar arttıkça yükseltin.

Ana yelkeni basmadan önce balen gerilimi kontrol etmeniz şarttır. Balenler, gerilimi yapılmamış olarak tedarik edilirler ve böyle kullanırsanız mutlaka balen cebinden dışarı çıkacaklardır. Bu durumda garanti kapsamında olmayan bir tamir işiyle uğraşmanız gerekecektir.

Ana yelkenin tiramolasındaki küçük cepte bir alyan anahtar bulunmaktadır. Balenleri bu alyan anahtarı kullanarak (saat yönünün tersine) balen cebini germeye başlayana kadar, ancak yelken aşırı bükülmeyecek şekilde gerin. 
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Ana yelkeni basmak için ana yelken mandarını ana yelkenin tepesine bağlayın ve direk rayı ile aynı hizada olduğuna ve herhangi bir şekilde dolaşmamış olduğuna emin olun ve basın. Yelken direğin tepesine ulaştığında mandarın  ilmeğini direğin yanına monte edilmiş olan askıya  asın. Bu durumda genellikle birinci veya ikinci askıda olacaksınız.  Altabaşo tie-down’ına bumbanın ucundan geçirin ve outhaul kancasını takın.
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 Palanganın ayağını bumba üzerine yerleştirin ve tüm mandar uçlarını ana yelken cebinin içine sokun.
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Bu noktada Cunningham kancalarını anayelkenin her bir yanının altına makaraların bükülmediğinden emin olarak ve ayarlamalara engel olmayacak şekilde takabilirsiniz. 
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Ayrıca bumba altından çıkan palanga ayar ipini aynı cunnigham da yapıldığı gibi kancalı sisteme bağlayın. Ana yelkenin fermuarını kapatın. Başta ve kıçta olan su tahliye tıpalarını sıkın. Tekne karadayken veya transfer halinde tahliye tıpalarını mutlaka çıkartın. Böylece tekne içinde oluşabilecek yoğunlaşmayı engelleyip hava akımını sağlamış olursunuz.
Arma Donatımı Önerileri

Balon indirme esnasında balon mandarının cem kilide kilitlenmemesi için jib dönerli cem kilidinden sancak tarafındaki ayak desteğine kadar bungee donatılmalıdır. Bungee balon mandarının altından trapez kayışının üstünden geçecek şekilde olmalıdır.
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Aşağıda anlatılan sistem balonu basarken ve indirirken oluşan mandar eğer doğru donatıldıysa  bungee lastik tüm mandar fazlalıklarını ayağınızın altında toplanmayacak şekilde kıça doğru toparlar. Uzun bungee lastik, rüzgar yönüne giderken geri çekme ipi dışarı çıkacak kadar esner ancak aynı zamanda mandar fazlalıklarını manevralar sırasında derli toplu tutar.

Sürtünme teknenizi yıpratır. McLube, sürtünme kaynaklı çoğu problem için iyi bir çözümdür ve McLube tarafından teknenizle beraber bir kutu hediye edilmiştir. Kir toplamadan gerekli yüzeyleri kayganlaştırmaya yarar. Balon gönderinde, flok rayında ve özellikle balon kılıfı girişinde bolca kullanın. Çoraptan içeriye püskürtün. Tüycüklerin yelkenlerinize yapışmasını bile engeller.

Balonunuza zarar verebilecek ya da çözülebilecek herşeyi bantlayarak sabitleyin. Tekne seviyesinde olup ta bir alaboradan sonra teknenizi çevirirken balonunuzu yırtabilecek olan fittingler ve bağlantılar da bunlara dahildir. Başıstralya ve flok tiramola halkaları da aluminyum boğazın kilitleriyle birlikte sabitlenmelidir.Tüm halkaları, direği dik tutanlar dahil, sabitleyiniz. Nicopress’lerin üzerine heat shrink tubing yerleştirilmiştir. Bu alanı da kontrol etmeyi unutmayın.
Teknenizin Bakımı

29er’inizi depolamanın en iyi yolu kızaklı bir römork  ya da yard dolly üzerine almaktır. Kızak üzerinde depolama teknenin ağırlığının daha geniş bir alan üzerinde eşit olarak dağılmasını sağlar ve böylece ağırlığın yoğun olduğu yerlerdeki baskıyı azaltır. Teknenizi, üzerindeki jelkot katmanın geçirgenliğine zarar gelmemesi için uzun süre çim üzerinde bırakmayınız.

Depolamadan önce başıstralyayı çıkarmak direk ve tekne üzerindeki ağırlığı azaltmak açısından yararlıdır. Bunu başıstralya yerine trapez halkalarına ve pruvaya bağlı, palanga düzeneği tarzında bir makara sistemi ile yapabilirsiniz. 

Yola çıkarken teknenizi bağlamadan önce römork üzerine dengeli bir şekilde yerleştirmeye özen gösterin ve römorka ya da tekneye ait tüm metal aksamın sabitlendiğine emin olun. Kokpitteki objeler düzenli titreşim nedeniyle teknenize zarar verebilir. Römorka yerleştirmeden önce balon gönderini de gerekli olmadığı halde çıkarabilirsiniz. Bu durumda partner’e bağlamadan önce çevresine bir miktar dolgu sargısı (padding) sarın. Römork yolda giderken zıpladığında balon gönderi de doğal olarak zıplayacaktır. Eğer gerektiği şekilde bağlanarak korunmaya alınmadıysa zaman içerisinde bu sürekli zıplama hareketi direğin arka kısmını zedeleyebilir. 
Yelken Bakımı

Doğru bakım uygulandığı takdirde yelkenler oldukça dayanıklıdır. Gerektiğinden fazla yelkeni orsa etmeyin. Orsa gitmek zaman içerisinde yelkende yırtılmalara yol açabilecek kırışmalara neden olacaktır. Bu, özellikle start öncesi manevralarda uzun süreli orsa seyirler için geçerlidir. Teknenizi depolarken yelkenlerinizi kırışmalar ve katlanmalar en az olacak şekilde sarın .

49er Dünya Şampiyonu Chris Nicholson, 49er yelken bakımını bu şekilde anlatmakta ve bunu aynı şekilde 29er’ine de uygulamaktadır. “Yelkenlerin dizaynı ve yapımı çok geniş bir rüzgar dağılımında mükemmel performans veriyor. 49er doğru kullanıldığında müthiş heyecanlar sunuyor. İyi bir performans için bu tekneleri kullanacak ekiplerin hafif ekipman ve yelkenin en önemli unsurlar olduğunu unutmamaları gerekir.” 
Bir alabora anında ana yelkenin ya da flokun üzerine düşmemeye dikkat edin. Yelkenler böyle bir andaki ani düşüşlerden kaynaklanan ağırlığı taşıyamazlar.  Eğer buna engel olamayacağınız bir durum oluşursa bedeninizin tamamıyla yüzüstü veya sırtüstü düşerek çarpışma yükünüzün daha geniş bir alana yayılmasına çalışın.  Baş, ayaklar veya kollar önde olacak şekilde düştüğünüzde yelkene zarar verme olasılığı çok yüksektir. En iyi düşüş şekli ana yelken güngörmez yakasının arkasından kıç tarafa dalış yapmaktır. Bu şekilde bir düşüş çarpışma şiddetini direğin desteklediği yaka taraflarına düşmenizden daha fazla yavaşlatır.  

Ana Yelken ve Flok Bakım Önerileri
· Ana yelken fitilindeki aşınmayı azaltmak için ana yelken orsa yakasını ve rayını (özellikle balenlere denk gelen) düzenli olarak vazelinleyin. 
· Küçük onarımları Dacron yapıştırıcıyla veya daha ideali arkası yapışkanlı Mylar ile yapabilirsiniz. Onarılacak yüzeyin Metil Hidratla (alkolle ovularak) silinmiş, temiz, kuru ve tuzdan arınmış olmasına dikkat edin. 
· Yelkenleri beton benzeri sert yüzeylerde düzeltmeyin, kullanmayın. 
· Ana yelken fermuarını düzenli olarak temiz su ile yıkayın. 
· Flok iskotasına altabaşo ile traveler blok’tan 900mm geriden bir stoper düğüm atın. Bu, alabora anında flok bağlantı klipslerinin kırılmasının asıl sebebi olan flokun başıstralyaya dolanması sorununu önleyecektir. 

Balon Bakım Önerileri
· Balon yelkeninizin silikon yüzeyi kavança sırasındaki ve  çoraptaki sürtünmeleri azaltır ve dikkatli kullanım ile yelkeninizin ömrü uzar.

· Güneşte ve rüzgarda kurutmamaya özen gösterin. 
· Parmaklarınızı dikkatlice tüm yüzey üzerinde gezdirerek balon çorabının ağız kısmında keskin uçlar olmadığından emin olun. Keskin uçlar bezi yırtmakla kalmaz dikiş iplerinin  de takılmasına neden olurlar. 
· Sürtünmeyi azaltmak için çoraba düzenli olarak Mc Lube püskürtün.
· Takılan ipleri  düzenlemek için dikişin takılan kısmını düzgün bir yüzeye yayın ve bir iğne veya benzeri bir alet yardımıyla dikkatlice gerginleştirerek orijinal dikiş formuna getirin. 
· Yırtıklar silikon sealant/yapıştırıcı ve .75ons kadar balon bezi ile kolayca onarılabilir Hasarlı alanı temiz su ve Metil Hidrat ile yıkayın. Hasarlı alandan 25mm daha geniş bir yama kesin. Yamanın kenarlarına ince bir tabaka silikon sürün. Hasarlı kısmı düz bir yüzeye yayarak yamayı yapıştırın. Kuruyunca bezin hasarlı kısmı yamadan ayrılarak çıkartılabilir. Sıradan arkası yapışkanlı bant (rip-stop), balonun silikon yüzeyine yapışık kalmaz.
Suya İndirme ve Karaya Çekme 
Direğin uzun ve teknenin suya değen yüzeyinin dar olmasının olumsuz yanı tekne iskelede  bağlıyken pek stabil durmamasıdır. Bu yüzden eğer açılmaya hazır değilseniz teknenizi suya indirmeyin. 
Pruva ve pupa tıpalarını iki kez kontrol edin! Tekneyi suya indirdiğinizde bir kanat kara tarafına, diğer kanat deniz tarafında olacak şekilde gidin. Bu teknenize stabilite sağlarken ekip te rahatça centreboard’a ve dümene yerleşir. Eğer suya ilk indirdiğinizde tekne yana yatarsa trapez tellerini, çarmıhları veya spinnaker mandarını kullanmaktan çekinmeyin.

Tekneye önce flokçu geçmeli ve dümenci bindiğinde teknenin dengesini sağlayabilmek için ayakları açık olarak salma’nın arkasında durmalıdır. 
Tekneyi kıyıya çekeceğiniz zaman troly’i  hemen tekneyi üzerine koyabilecek şekilde konumlayın. Doğru olan,  teknenin her iki tarafında da birer kişinin bulunarak tekneyi kaldırıp troly’ye yüklemesidir. Teknenin çekilerek troly’ye yüklenmesi  tercih edilmemelidir. 

Bölüm 2 

Yelkencilik Önerileri
Rüzgarüstü Gitmek: 

29er ile seyrederken tekne hızını önemli ölçüde etkileyecek bazı ayarlamalar yapılması gereklidir. En başarılı yelkenciler tekneyi çok farklı koşullarda kullanabilenlerdir. 
Hafif Rüzgar, Trapez Öncesi 
Hangi tip teknede olursanız olun hafif rüzgarda yelken yapmak yıldırıcı olabilir. 29er de bu kurala dahildir. Tekneye ekibin ağırlığının yerleştirilmesi konusunda hassas davranılmalıdır. Teknenin rahat bir girişi ve düz bir run aft’i vardır. Düz suda hedef, öne doğru oturarak pupadaki ıslak yüzeyi en aza indirgemektir.  Tekne hafif havada en hızlı hafifçe yana yatırıldığında ve (rüzgar yönündeki kıçı sudan kaldırarak ıslak yüzeyi azaltmak, pruva suya gömülü trim yapıldığında –ki bu durumda rüzgaraltı yalpalıkları hafifçe su yüzeyinde durarak yanal kaymayı azaltır- gider. Bu trim için hem dümenci hem de flokçu direkt partnerine yakın durmalıdır -bazı durumlarda her ikisi de partnerin üzerinde durmalıdır! En hızlı ekiplerin kullandığı koordinasyon, dümencinin olabildiğince sabit durması ve performansa konsantre olması, ekibin de dengeyi korumak için olabildiğince sakin hareket etmesidir. 
Direğin rüzgarüstü veya rüzgaraltı yanına oturma kararı toplam ekip ağırlığına ve rüzgarın hızına bağlıdır. İyi bir ağırlık dağılımı, flokçu partnerin üstünde veya önünde dururken, ve dümenci teknenin içinde direkt olarak centreboard’un üstünde veya rüzgarüstü küpeçteye yakın otururken sağlanır.  Ağırlığı birbirine yakın tutun. Eğer rüzgar ani yön değiştiriyorsa birbirinizden uzakta oturuyor olmanız teknenin hızını kötü etkileyecektir. Ara sıra pruvanın üzerinden aşan dalgaların olması sorun değildir ancak dalgalar düzenli olarak gelmeye devam ederse ağırlığın bir kısmını kıç tarafa aktarmak gerekir.

Flok iskotası clew board’un üst deliğine, ray pimleri de ray ucundan ikinci deliğe takılı olarak başlayın. Floka gereğinden fazla iskota takmayın. Flok arabasından altabaşoya olan uzaklık bunu ayarlamanız için iyi bir referanstır. 10 cm başlangıç için uygundur. Ayrıca jibin altı jib rayına değecek şekilde floka trim de yapabilirsiniz. Flok iskotası, teknenin ne yapmasını istediğinize göre düzenli olarak ayarlanmalıdır. Eğer pointing tercih ediyorsanız flok iskotasını 1,50cm içe çekin ve tekneyi rüzgaraltına hafifçe yatırın. Eğer değişen rüzgar yönü için hız almak istiyorsanız flok iskotasını 2,50cm kadar gevşetin ve tekneyi düzleştirin.  Ana yelken iskotasını gergin tutun. Downhaul ve pupa palangası sıkı olmalıdır. Outhaul’u bumbanın sonundan 7,50cm kadar altabaşonun olduğu tarafa gevşetin. 
Trapez Koşulları 

Bu, 29er’in rüzgara karşı harekete geçtiği yerdir. Flokçu trapezde tamamen dışarıda veya çarmıhların tam arkasında,  ayak ucu küpeçtenin üstünde ayakta durmalıdır. Bu noktadan itibaren 29 er orsaya doğru uçmaya başlar. Rüzgar yönünde büyük bir değişiklik olduğunda 33cm kadar çarmıhların arkasına geçmek pruvayı dalgalardan uzak tutacaktır. Gereğinden önce fazla geriye gitmeyin. Dümenci tekne içi pozisyondan  küpeçte üzerine flokçunun yanına doğru geçecektir. 
Rota önceliğiniz olmamalıdır. Öncelik sadece hızdadır. Floku 10cm aşağı olmayacak şekilde trimde ve ray pimlerini  ikinci deliklerde tutun. Flok mandarını, başıstralyaya bağlayan flok arabalarının arasında çentik kalmayacak kadar gerin. Outhaul tamamıyla çekilmiş olmalıdır. Rüzgar arttıkça palangayı ve downhaul’u gerin. Kontrol iplerini bolca kullanın fakat aşırıya kaçmamaya özen gösterin. 
Hızlanırken hem flok tüycükleri geriye doğru dalgalanacak şekilde serbest, hem de tekneyi olabildiğince düz durumda tutmaya çalışın. Enerjiyi boşaltmanız gereken durumlar hariç ana yelken iskotası gergin olmalıdır. Zor olabilir ancak rüzgar patladığında floku ve ana yelkeni birlikte gevşetmek teknenizin hızını önemli ölçüde artıracaktır. Tercih edilen kordinasyonlardan biri, dümenci floka trim yaparken flokçununda ana yelken iskotasına trapezden trim yapmasıdır. Bu kordinasyon çok iyi bir iletişim ve idman gerektirir ancak çok etkili bir biçimde de uygulanabilir.
ÖNERİ: Çok sert havada flokun ana yelkenden bile önce açılması çok önemlidir. Dümencinin ve flokçunun iskotaları değişmesinin ana nedeni budur, çünkü teknenin yüklendiğini  hisseden ve floka flokçudan önce davranan kişi dümencidir. Hiç bir şey, tekrar ediyorum, hiç birşey 29er’i aşırı trim yapılmış bir flok kadar çabuk yavaşlatamaz! Tereddütte kalırsanız boşlayın! 

Tramola
Hafif havada hızı korumak için rüzgara dönüşünüzü yavaşça yapın. Direkt rüzgara gidiyorsanız dönüş süresini kısaltmak için dönüş hızınızı artırın.  Tramolanız tamamlanmak üzereyken tekneyi rüzgaraltına hafifçe yatırın ve yelken iskotaları çekiliyken tekneyi yumuşak bir şekilde düzleştirin. 
Trapez koşullarında dönüşünüzü yavaş başlatın ancak flok pırpırlamaya başladığı anda  teknenizi yeni tramolaya çevirin. Manevra sürenizi en aza indirerek tam hız gitme sürenizi maksimuma çıkarın. 
Balon Seyri 
29er’i rüzgar yönünde kullanmak yelken sporunun en heyecan verici deneyimlerinden biridir. Aşırı derecede hızlıdır ve rüzgar devam ettiği sürece kalp atışlarınızı hissedersiniz. Ekibin 100% balona konsantre olması çok önemlidir. Balon tekneyi yürüten en önemli kuvvetir.
Balonun Basılması ve İndirilmesi  

Balon, teknenin kafası açılarak tam pupaya yakın açılarda basılır ya da indirilir
Balon basmak için mandarı sancak tarafındaki cem kilidin arkasından yukarı doğru çekin. Flokçu mandarı basarken dümenci de yukarı bakarak daha ne kadar çekilmesi gerektiğini söyler. Tamamen basıldığında, flokçu çabucak rüzgaraltı balon iskotasına uzanarak trime başlamalıdır. 
Balonu indirmek için balon mandarını kilitten boşlayın. Mandarı iskele tarafından balon çoraba tamamen girene kadar çekin..
Hafif Rüzgar, Trapez Öncesi 

Rüzgar yönüne giderken de rüzgara karşı gidişteki kurallar geçerlidir. Öne oturun, ağırlığı bir arada tutun ve teknede yavaş hareket edin. Hafif havada balonu uygun trimde tutmak için dar rota aralığı vardır. Çok rüzgar üstüne dönüldüğünde balonu uçurabilmek için balon iskotası doldurulur. Bu da teknenin yavaşlamasına neden olur. Çok rüzgar altına dönülürse tekne bayılır ve anayelkende balona giden ruzgar bloke eder. Hızlı gidebilmek için bu iki uç rota arasında seyir yapılmalıdır. 

Balonla orsalanırken balon iskotasını içeri çekin.  Eğer balonun dolu kalması için sürekli iskota çekmeye gerek varsa teknenin hafifçe kafasını açın. Eğer balon teknenin önünden sarkıyor gibi duruyorsa ve dolu değilse rüzgarüstüne doğru gitmeyi deneyin. Eğer balon doluysa ancak oldukça yavaş gidiyorsanız balon iskotasını boşlamayı veya yönünüzü hafifçe rüzgarüstüne doğru çevirmeyi deneyin. Balon iskotasını her seferinde orsa yakası kıvrılana kadar yavaşça 2-3cm miktarlarda gevşetin.

Trapez Koşulları 

Hafif rüzgarda yapılan balon trimi kuralları tüm rüzgar koşullarında geçerlidir. Eğer rüzgar şiddeti anca flokçunun trapezi düzleştirebileceği kadarsa, trapez yapabilmek için teknenin içindeki metal ayak barlarını kullanın.  Flokçuyu trapezde tutabilmek için çok yüksek açılarda yelken yapmak zorunda değilsiniz. Eğer rüzgar düz bir şekilde süzülmenize izin vermiyorsa mevcut rüzgarla daha düşük açılarda yelken yapmayı deneyin. Hız kazanmak için rüzgarüstüne doğru gidin ve sonrasında hızınızı dalgaların üzerinde kaymak için kullanın. 
Rüzgar artmaya başladığında flokçu öncelikle rüzgarüstüne giderken genelde durduğu yerde trapeze çıkabilir ve rüzgar arttıkça kıça doğru kayarak teknenin kıç kısmının plane olmasını sağlar. Eğer hızlı gitmeye çalışıyorsanız balon iskotasını gereğinden fazla çekmemelisiniz. Hız için balonu orsa gitmek üzereymiş gibi gevşetin.  Rüzgarüstüne seyir yaparken trapez yapacak kadar esinti olduğunda, rüzgaraltına doğru trapezle plane olacak kadar çok esinti var demektir. Eğer plane olamıyorsanız biraz rüzgara baş verin veya balon iskotasını boşlayın, ya da ikisini birden yapın. Balonla giderken ve ana yelken iskotası çoktan gevşetilmişken aşırı hızlanırsanız teknenin kafasını açın. 
Eğer rüzgar 18 knot’tan yukarı çıkarsa rüzgar yönü değişimleri daha büyük olur. 29er’in rüzgardan hızlı gidebilme potansiyeli ile rüzgaraltına giderken büyük dalgalar sizi korkutabilir. Aşağıdaki koşullar özen göstermeyi gerektirmektedir:

· Tekne hızında ciddi değişiklikler olduğunda ekip kendini sabit tutmak için teknenin kıç       tarafındaki ayak bandını kullanabilirler. 
· Flokçu daha yatık bir pozisyonda durabilmek için trapezi alçaltmalıdır ve küpeçte üzerinde ayakta durmamalıdır. Bu pozisyon, direkten uzakta durulduğunda stabiliteyi ciddi biçimde artıracaktır. 

· Dümenci dümeni idare ederken flokçuya da rahatça gelen dalga ve rüzgarla ilgili bilgi verebilir. 

· Hızlı giderken büyük bir teknenin dümen suyuna ve dalgasına denk gelirseniz balon iskotasını dalgaları geçmeden önce çekmeyi ve böylece teknenizin hızını kademeli olarak düşürmeyi deneyin. Bu tarz bir yavaşlama dalganın gerisine düşerken hızı aniden kesmenizden daha uygun olacaktır. Böylelikle flokçunuz da başırtalyanın çevresine savrulmayacaktır 

Kavança Teknikleri
Kavança teknikleri rüzgarın hızına ve dümenciyle flokçunun becerilerine göre değişkenlik gösterir. 
Ilımlı hava koşullarında dümenci yeni bir kavança için yavaşça rüzgara dönerken ve daha bumbayı kavança etmeden balonu rüzgarla neredeyse veya tamamen doldurup yeni tarafa trim etmek çok hızlı olacaktır. Pek çok durumda eğer dönüş yumuşak ve kademeliyse 29er en fazla bir iki saniye için plane den düşecektir. Bu teknik, aynı zamanda hız kaybının çok az olacağı dalgalarda yapılabilir ve flokun orsa  tarafının balona yapacağı perdelemeden dolayı oluşacak  kıvrılmayı da önler. 
ADIMLAR: 

1) Yönünüzü yavaşça rüzgaraltına çevirin. 

2) Flokçu balonu boşlarken trapezden iner ve yeni iskotayı eline alır. Bu noktada artık tekne iyice rüzgaraltına dönmüştür. 
3)Yeni iskotayı çekin. 

4) Aynı zamanda, tekneyi çevirmeye ve bumbaya kavança yapmaya devam edin ve flokçu trapeze geçerken kademeli olarak yükselin. 
Teknenizin hızı ne kadar fazlaysa bunu yapmak o kadar kolay olacaktır. Teknenizi çevirmek için zorlamayın. Güzel ve yumuşak bir dönüş sağlayın. Bu kavança, minimum gecikmeyi sağlarak bumbanın kavançasıyla derhal tekneniz hız kazanmaya başlar.Balon başıstralyanın çevresinden ruzgarın yardımıyla iskotaya asılmaktan çok daha rahat geçer. 
Sert rüzgarda (+20 knot) kavançaya giderken plane olmak daha avantajlıdır. Tekneyi kontrol altında tutmak için öncelikle bumbayı kavança ederek hızınızı koruyun. Bunu başardıktan sonra balonu kavança edin. Kavança stabilite kazandıktan hemen sonra dümencinin kararlı bir şekilde tekneyi hafifçe rüzgara baş vermesi çok önemlidir. Bunların çok zorlayıcı koşullar olduğunu ve teknede ne kadar uzun zaman geçirirseniz sizin için o kadar yararlı olacağını unutmayın. 
Alaboradan Kurtulma 
Alabora kaçınılmazdır ve en iyi yelkencilerin bile başına gelebilir. Paniğe kapılmadan sorununuzu nasıl çözeceğinize odaklanın. Teknelerini en hızlı ve doğru şekilde düzeltebilen/kurtarabilen takımların en iyi olduğu yarışlar olacaktır. Bu konuyu önceden ekipçe konuşmanız ve sorunu çözmek için hangi adımları uygulayacağınız konusunda fikir birliğine varmanız iyi olur.
Güvenli düşüş metotu iki yelkencinin denize atlayarak centreboard’a yüzmesini gerektirir. Flok iskotasının kilitli olmadığından emin olun ve alaborayı önlemek için olabildiğince hızlı centreboard’a yüzün. Eğer tekne tam alabora (turtling) olursa dümenci ve flokçu ağırlığını kullanarak tekneyi yana, direk suya paralel olacak şekilde çevirin.  Bunu yapmak için küpeşte üzerinde durup dışarı sarkarken salmanın ucunu tutun.
 Tekneyi düzelttikten hemen sonra başka bir alabora durumu yaşamamak için bir kişinin yüzerek teknenin pruvasını teknenin altı rüzgara dönük olacak şekilde rüzgar yönüne çevirmesini isteyin. Pozisyon alınca hem dümenci hem de flokçu salmada iken tekneyi düzeltin. 

Hemen teknenin içine atlamayın. Hala sudayken önce tekneyi rüzgarüstü tarafından düzeltin  ve pruvanın rüzgarı tam kafadan almasını engelleyin. Tekneyi yelkenlerin biraz dolacağı bir şekilde düzeltmek siz tekneye rüzgarüstünden geri binerken teknenin yeniden denge bulmasını sağlar. Tekneye teker teker geri binin ve ilk binen kişi ana yelken iskotasını ve uzatma yekesini  tutarak ana yelkene güç kazandırmaya yetecek kadar iskota çeksin. 
Eğer tekne sığ suda alabora olursa ve direk çamura saplanırsa pruvaya gidin ve tekneyi rüzgara karşı yüzdürün. Bu durumda rüzgar, direği çamurdan dışarı itecektir. Daha sonra hem dümenci hem de flokçu salmaya çıkabilir. Direği kurtarmak zaman alabilir, sabırlı olun. Çamurdan kurtulur kurtulmaz bir kişi salmada kalırken diğeri tekneyi yukarıda anlatılan alaboradan kurtulma pozisyonuna getirebilir. 
Eğer tekneniz rüzgar yönüne giderken ve balon basılıyken alabora olursa balon mandarının kilidini çözerek balonun sönmesini ve mandarını bastığımız yönün ters istikametine çekerek çoraba girmesini sağlayın. Balonu tamamiyle çorabın içine çekme konusunda kaygılanmayın. Tekneyi düzelttiğinizde balonun rüzgarda dalgalanmayacağı ya da suda sürüklenmeyeceği kadarını içeri çekmeniz yeterlidir. İyice yerleştikten sonra balonun tamamını indirebilirsiniz. 
Teşekkür
Elinizdeki Arma Donatımı El Kitabını derleyen Chad Turner’a yaptığı titiz çalışma için teşekkür ederiz. Chad, bu işi doğru yapmanın önemini biliyor ve bunu da anlatımıyla bizlere yansıtıyor. Bu el kitabını yazma görevini tamamen kendi iradesiyle üstlenerek başardı ve bize bu görevi üstlenme nedenini şöyle açıkladı: “Yelkencilerin 29er deneyimini mükemmel şekilde yaşamalarını istiyorum.” Sana en içten teşekkürlerimizi sunuyoruz.

Ian Bruce, Ed. 

Yazarın Notu
29er olağanüstü bir teknedir. Sadeliği beni hala büyülüyor ve hızı diğer herşeyi yavaş görmenize neden oluyor. Bu modern tasarımın yelken sporuna çok büyük katkısı olacağına ve her yaştan sporcunun bu performansa kapılarak öğrenmeye devam edeceklerine inanıyorum.  Bu el kitabı 29er sahiplerinin teknenin arma donatımı hakkında temel bir bilgi edinmeleri ve küçük yarış teknesiyle yelken yapma konusunda temel bir kavrayışa ulaşabilmeleri amacıyla yazılmıştır. Dünyadaki en yeni ve en heyecan verici dingi sınıfına hoş geldiniz. Umarım 29er’den benim kadar keyif alırsınız. Denizde görüşmek üzere. 
Chad Turner 

